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विषय  

“मानविक स्िास््य सक िािमिकवमक मानिावरका ” 

विश्व मानविक स्िास््य दििि 10 अक्टूब  2023 के 

अिि  प  मनोविज्ञान वििाग,  ाजकीय  जा 

स्नातकोत्त  महाविद्यालय,  ामप ु द्वा ा सक िगंोष्ठी 

का आयोजन दकया जा  हा हैं वजिका विषय मानविक 

स्िास््य सक िािमिकवमक मानिावरका  ह ै।  

इि अिि  प  आयोवजत पर चचाम में छात्र/ 

छात्रासं उनके अवििािकों, िमस्त विक्षको सि ंस्टाफ 

को िगंोष्ठी में िाि  आमवंत्रत दकया जाता हैं । 
 

विश्व मानविक स्िास््य दििि 10 अक्टूब  2023 

स्थान: िवेमना  हॉल,  ाजकीय  जा स्नातकोत्त  

महाविद्यालय,  ामप ु 

िमय: 11:00 AM 

मखु्य िक्ता: कैप्टन(डॉ.) प्रििे कुमा  (वििागाध्यक्ष, 

बी. सड. वििाग 

डॉ. आकाांक्षा देवी, मनोविज्ञान वििाग 

डॉ. आयुष कुमार, मनोविज्ञान वििाग 
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सेमिनार आख्या 

कार्ाालर्, राजकीर् रज़ा स्नातकोत्तर िहामिद्यालर् रािपुर, उ0प्र0 

मिनााँक: 10/10/2023 

 "मिश्व िानमसक स्वास्थ्य मििस”, 10 अकू्टबर 2023 के अिसर पर "मानसिक स्वास्थ्य एक िार्वभौसमक मानर्ासिकार“   

मिषर् पर िहामिद्यालर् की प्राचार्ा डॉ. िीपा अग्रिाल के सरंक्षण िें िनोमिज्ञान मिभाग, राजकीर् रज़ा स्नातकोत्तर िहामिद्यालर्, 

रािपुर द्वारा एक सेमिनार (जागरूकता कार्ाक्रि) का आर्ोजन मकर्ा गर्ा। मजसके अंतगात मिभाग के  प्राध्यापक डॉ. आरु्ष 

कुिार ने िानमसक स्वास्थ्य के सभी आर्ािो ंको उि्धृत करते हुए मिश्व िानमसक मििस की उपर्ोमगता और िहत्व पर प्रकाश 

डाला। इसी कडी िें डॉ. आकांक्षा ने बतार्ा मक एक व्यिस्थित जीिनशैली अपनाकर िानमसक स्वास्थ्य िें िृस्ि की जा सकती है 

एिं िानमसक बीिाररर्ो ंके प्रमत जागरूकता बढाकर उनसे संबंमधत सािामजक पूिााग्रहो ंको सिाप्त मकर्ा जा सकता है। इसके 

उपरांत डॉ. प्रिेश कुिार (मिभागाध्यक्ष, बी. एड. मिभाग) ने िानमसक स्वास्थ्य को शारीररक स्वास्थ्य से जोडते हुए जीिन िें 

सिार्ोजन के िहत्व को सिझार्ा।डॉ. खुशबू ने िनोिैज्ञामनक सिस्याओ ंके िैमहक आधार पर प्रकाश डाला। डॉ. िीनाक्षी गुप्ता 

ने आि जनिानस िें बढ रहे तनाि और अपेक्षाओ ंसे कैसे मनपटा जाए, मिषर् पर मिस्तारपूिाक चचाा की। कार्ाक्रि के अंमति 

चरण िें डॉ. अजीता रानी (मिभागाध्यक्ष, िनोमिज्ञान मिभाग) ने आशीिाचन िेते हुए, िनोिैज्ञामनक सिस्याओ ंके मनिान िें पररिार 

के िहत्व को सिझार्ा। 

कार्ाक्रि के संचालनकताा डॉ. घनश्याि सरोज ने  बतार्ा मक िानमसक स्वास्थ्य का अमधकार व्यस्ि का िूल अमधकार है, और 

भारत सरकार द्वारा िानमसक स्वास्थ्य से संबंमधत चलाई जा रही र्ोजनाओ ं के बारे िें जागरुक मकर्ा। धन्यिाि ज्ञापन डॉ. 

आकांक्षा द्वारा मकर्ा गर्ा। इस अिसर पर िहामिद्यालर् के प्राध्यापको ंएिं छात्र-छात्राओ ंकी उपस्थिमत सराहनीर् रही। 
 

 

      

                                                                                                                                              
                                                                                                                                                     


